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RINGKASAN

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh dukungan sosial dan religiusitas terhadap resiliensi akademik
siswa sebagai dampak pandemi Covid-19 dan juga menguji peran variabel mediasi yakni religiusitas. Penelitian
ini melibatkan 371 mahasiswa yang berasal dari berbagai Perguruan Tinggi Muhammadiyah di Indonesia. Data
penelitian ini dikumpulkan menggunakan google form dan data diolah menggunakan teknik Struktural Equation
Modelling (SEM) melalui pendekatan Partial Least Squares (PLS). Hasil analisis data menunjukkan bahwa
dukungan sosial dalam hal ini Parent Support, lecturer Support dan Peer Support berpengaruh signifikan
terhadap resiliensi akademik. Penelitian ini juga menemukan bahwa parent support dan lecturer support secara
siknifikan berpengaruh positif terhadap resiliensi akademik yang dimediasi oleh religiusitas. Namun disisi lain,
data penelitian juga memperlihatkan bahwa pengaruh peer support terhadap resiliensi akademik tidak dimediasi
oleh religiusitas. Penelitian ini memberikan cara pandang baru dalam melihat resiliensi akademik mahasiswa
yang dikaitkan dengan dukungan sosial dan religiusitas. Temuan dalam peneitian ini memberikan sudut pandang
baru mengenai pentingnya dukungan sosial dan religiusitas terhadap resiliensi mahasiswa terutama dalam masa
pandemi Covid-19.

Keywords: Covid-19, Social support, Resilience, Religiousity

Abstract

This study aims to examine the effect of social support and religiosity on students' academic resilience as
disadventage of the Covid-19 pandemic and also to examine the role of the mediating variable, namely
religiosity. This study involved 371 students from various Muhammadiyah universities in Indonesia. The
research data was collected using google form and the data was processed using the Structural Equation
Modeling (SEM) technique through the Partial Least Squares (PLS) approach. The results of data analysis show
that social support in this case Parent Support, Lecturer Support and Peer Support has a significant effect on
academic resilience. This study also found that parent support and lecturer support had a significant positive
effect on academic resilience mediated by religiosity. But on the other hand, research data also shows that the
effect of peer support on academic resilience is not mediated by religiosity. This study provides a new
perspective in looking at student academic resilience which is associated with social support and religiosity. The
findings in this study provide a new perspective on the importance of social support and religiosity for student
resilience, especially during the Covid-19 pandemic.

Keywords: Covid-19, Social support, Resilience, Religiousity
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Transmisi virus Covid-19 terjadi dengan sangat cepat, dari Wuhan China ke negara
Asia diantaranya Jepang, Korea, Hongkong, Malaysia, dan Indonesia. Secara umum, Covid-
19 memberikan dampak yang signifikan bagi dunia pendidikan, termasuk di sistem
pendidikan di Indonesia. Pembelajaran tradisional dan rutin yang menekankan interaksi guru
dan siswa di dalam kelas dan di luar kelas bergeser ke pembelajaran jarak jauh. Meski
situasi ini sejalan dengan era revolusi industri 4.0 dan komunitas 5.0, namun tetap memiliki
kerugian, yakni tidak jelasnya batasan kebebasan dalam belajar (Abidah et al., 2020),
bahkan di Eropa juga menyebabkan pelajar mengalami gangguan belajar (Di Pietro et al.,
2020), Sedangkan pada negara berkembang, pendidikan dasar, menengah, dan tinggi,
diperhadapkan pada bandwidth internet relatif rendah dengan titik akses yang lebih rendah,
dan paket data mahal dibandingkan dengan pendapatan orang-orang di banyak negara
berkembang, sehingga membuat aksesibilitas dan keterjangkauan tidak memadai (Pokhrel
and Chhetri, 2021). Jika tidak diatasi, dampak tersebut dalam jangka panjang memiliki

resiko terhadap peningkatan kualitas pendidikan.

Merespon virus Covid-19, Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
mengeluarkan surat edaran, Nomor 2 Tahun 2020 tentang Pencegahan dan Penanganan
COVID-19 di lingkungan Kemendikbud, dan Nomor 3 Tahun 2020 tentang pencegahan
Corona Virus Disease Covid-19 pada Satuan Pendidikan. Pembelajaran mulai dari Taman
Kanak-Kanak sampai Perguruan Tinggi dilakukan secara online, dan sampai Juli 2021
belum ada kepastian untuk memberlakukan pembelajaran normal di sekolah atau perguruan
tinggi. Transformasi pembelajaran digital pada satu sisi pemerintah telah menyiapkan
infrastruktur virtual, tapi faktor guru dan sekolah masih perlu lebih memahami tentang
esensi jarak belajar. Pelajar memiliki self-regulated learning yang rendah sehingga kurang
mampu mengatur distance learning-nya kegiatan, pendidik cenderung gagap tentang
teknologi, dan orang tua kurang memahami sifat kegiatan belajar mengajar dilakukan di
rumah(Churiyah et al., 2020).

Perubahan yang cepat ini membuat pelajar mengalami kesulitan menyesuaikan diri,
1



dan memiliki potensi untuk mengalami stres akademik (Pajarianto et al., 2020). (Niklas and
Schneider, 2017) juga menggarisbawahi hal ini dalam peneltian mereka. Mereka
menemukan bahwa kuliatas lingkungan belajar yang terjadi dirumah memainkan peran

penting dalam pemngembangan kompetensi kognitif anak dalam jangka panjang.

Dukungan sosial dan religiusitas menjadi aspek yang sangat penting dalam menjaga
resiliensi akademik pada pelajar, bahkan berkorelasi signifikan terhadap resiliensi para
pegawai di sekolah (Hsu, 2019). Demikian juga religiusitas dapat menjadi
prediktor penting dalam hubungannya resiliensi seseorang (Edara et al., 2021), juga dapat
meminimalisir potensi stres akademik (Pajarianto et al., 2020). Tujuan utama dari penelitian
ini adalah untuk menilai peran mediasi dari religiusitas dalam hubungan antara dukungan
sosial dan resiliensi pada pelajar di perguruan tinggiMuhammadiyah. Pelajar pada berbagai
tingkat pendidikan mengalami penyesuaian yang ekstrim terhadap cara dan model belajar di

sekolah atau perguruan tinggi masing-masing.

Semua hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini didukung oleh berbagai teori dan
hasil penelitian sebelumnya. Dari laporan Li diuraikan, resiliensi adalah prediktor positif
kesehatan mental selama pandemi COVID-19, dan dukungan sosial dapat berfungsi sebagai
penyangga terhadap dampak rendahnya tingkat resiliensi pada kesehatan jiwa (Li et al.,
2021), pada sisi lain dukungan sosial dapat memoderasi kerentanan genetik dan lingkungan
dan memberikan ketahanan terhadap stres (Shrivastava et al., 2019). (Bacchi and Licinio,
2017) menemukan bahwa pelajar yang memiliki tingkat ketahanan yang lebih tinggi
memiliki potensi tekanan psikologis yang lebih rendah. Lebih jauh lagi, (Yang et al., 2018)
menguatkan hal ini dalam temuan mereka mengenai peran penting dari persepsi sosial

dukungan dan ketahanan dalam mengurangi stres.

Namun demikian, studi tentang hubunganresiliensi dengan dukungan sosial memiliki
keterbatasan yang dapat menjadi fokus untuk pengembangan studi selanjutnya. Beberapa
aspek keterbatasan dan telah direkomendasikan untuk pengembangan riset lanjutan, yakni
meneliti pada pelajar pada komunitas dan tingkat yang berbeda. Salah satu yang menjadi

perhatian adalah memasukkan prediktor lingkungan keluarga (Sood and Sharma, 2020).

Studi ini memberikan kontribusi untuk mengisi kesenjangan pada penelitian

sebelumnya. Pertama, kami memperluas model dengan mempertimbangkan hubungan

2



dukungan sosial dengan resiliensi melalui moderasi dari variabel religiusitas yang hanya
diletakkan sebagai variabel bebas dan belum dibahas secara utuh pada penelitian
sebelumnya (Pajarianto et al., 2020), dan masih biasnya social desirability dari subyek
penelitian serta merekomendasikan resiliensi untuk mengontrol keinginan sosial dengan
interpretasi yang unik (Das et al., 2017). Kedua, aspek religiusitas sangat fundamental di
Indonesia. Sebagai negara dengan penduduk muslim terbesar di dunia, sekolah di Indonesia
mendidik anak-anak muslim Indonesia memahami dan mengamalkan agama dengan tetap
mengedepankan rasa nasionalisme tetapi pada saat yang sama menghadapi sejumlah
tantangan yang mencoba menghidupkan pendidikan agama ke dalam doktrin agama
konservatif (Zuhdi, 2018). Penelitian ini akan memberikan cara pandang baru dalam melihat
dukungan sosial dan lingkungan keluarga dalam hubungannya dengan resiliensi yang
dimoderasi oleh religiusitas, dan akan dianalisis menggunakan cara pandang pendidikan dan

psikologi.

1.2.Permasalahan
Berdasarkan uraian dan analisis kesenjangan baik secara konsep maupun teori, maka

dirumuskan permasalahan sebagai berikut:

1.2.1. Apakah Parent Support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi
akademik?

1.2.2. Apakah Parent Support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi
akademik yang dimediasi oleh regiusitas?

1.2.3. Apakah Lecturer Support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi
akademik?

1.2.4. Apakah Lecturer Support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi

akademik yang dimediasi oleh religiusitas?

1.2.5. Apakah Peer Support berpengaruh positif dan signifikan terhadap
resiliensiakademik?
1.2.6. Apakah Peer Support berpengaruh positif dan signifikan terhadap

resiliensiakademik yang dimediasi oleh religiusitas?

1.3.Tujuan Khusus Penelitian
Tema penelitian ini aktual dengan situasi transmisi virus Covid-19 yang berlangsung
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sangat cepat, dan belum dapat diatasi sampai saat ini. Tujuan khusus penelitian ini adalah
untuk menganalisis dampak pandemi Covid-19 terhadap Resiliensi Akademik pada

mahasiswa Universitas Muhammadiyah dengan peran dari dukungan sosial dan religiusitas.

1.4.Urgensi Penelitian

Penelitian ini sangat urgen untuk menelisik dampak pandemi Covid-19 terhadap semua
aspek, khususnya di bidang pendidikan. Pada beberapa riset yang telah dikemukakan,
resiliensi akademik pada pelajar di semua level pendidikan menjadi pertaruhan akibat dari
kebijakan ekstrim dengan menggeser pembelajaran tradisional dan rutin yang menekankan
interaksi guru dan siswa di dalam kelas dan diluar kelas bergeser ke pembelajaran jarak jauh.
Meski situasi ini sejalan dengan era revolusi industri 4.0 dan komunitas 5.0, namun tetap
memiliki kerugian, yakni tidak jelasnya batasan kebebasan dalam belajar, bahkan di Eropa
juga menyebabkan pelajar mengalami gangguan belajar, dan di negara berkambang pada
pendidikan dasar,menengah, dan tinggi, diperhadapkan pada bandwidth internet relatif rendah
dengan titik akses yang lebih rendah, dan paket data mahal dibandingkan dengan pendapatan
orang-orang di banyak negara berkembang, sehingga membuat aksesibilitas dan
keterjangkauan tidak memadai. Jika tidak diatasi, dampak tersebut dalam jangka panjang

memiliki risiko terhadap peningkatan kualitas pendidikan.

1.5.Kontribusi Terhadap llmu Pengetahuan

Tema penelitian ini bersifat lintas disipliner dengan menggabungkan bidang psikologi,
agama, dan pendidikan. Jadi kontribusi penelitian ini mencakup penyempurnaan atau
perbaikan yang dilaksanakan, atau kontribusi kepada orisinalitas/kebaruan pada penelitian
yang sedang dilaksanakan. Pada beberapa riset sebelumnya, dukungan sosial dan resiliensi
hanya ditempatkan sebagai variabel langsung tanpa mempertimbangkan variabel lain sebagai
moderasi. Pada penelitian ini, model diperluas dengan mempertimbangkan hubungan
dukungan sosial dengan resiliensi melalui moderasi dari variabel religiusitas yang hanya
diletakkan sebagai variabel bebas dan belum dibahas secara utuh pada penelitian sebelumnya.
Aspek religiusitas sangat fundamental di Indonesia. Sebagai negara dengan penduduk muslim
terbesar di dunia, sekolah di Indonesia mendidik anak-anak muslim Indonesiamemahami dan
mengamalkan agama dengan tetap mengedepankan rasa nasionalisme tetapi pada saat yang
sama menghadapi sejumlah tantangan yang mencoba menghidupkan pendidikan agama ke

dalam doktrin agama konservatif. Penelitian ini akan memberikan cara pandang baru dalam
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melihat dukungan sosial dan lingkungan keluarga dalam hubungannya dengan resiliensi yang
dimoderasi oleh religiusitas, dan akan dianalisis menggunakan cara pandang pendidikan dan

psikologi.



BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Social Support

Dukungan sosial adalah salah satu variabel utama dalam hubungannya dengan
resiliensi baik secara akademik maupun bidang lain. Secara umum dukungan sosial
didefinisikan sebagai informasi verbal atau non-verbal, saran, bantuan yang nyata atau
tingkah laku yang diberikan oleh orang-orang yang akrab dengan subjek di dalam
lingkungan sosialnya atau yang berupa kehadiran yang dapat memberikan keuntungan
emosional atau berpengaruh pada tingkah laku penerimanya (Gottlieb, 1983). Hal ini juga
sejalan dengan penelian yang dilakukan oleh (Yildirrm et al., 2017). Penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan penting antara proses menangani stres, harga diri,
dukungan sosial, dan status kesehatan di kalangan mahasiswa. Ini terbukti bahwa efek total
dari stres yang dialami ternyata signifikan. Mengingat hasil ini, studi intervensi
mengevaluasi penggunaan harga diri dan dukungan sosial untuk memfasilitasi mengatasi

stres di kalangan siswa selama pendidikan mereka diperlukan.

Di masa pandemi covid-19 social support sangat penting untuk saling memberikan
dukungan agar satu sama lain dapat menyesuaikan diri dengan situasi pandemi yang belum
berakhir. Pada bagian ini akan diuraikan dukungan keluarga, dosen, dan teman sebaya yang
diprediksi menjadi variabel penting dalam hubungannya dengan resiliensi akademik yang
dimoderasi oleh religiusitas. (Ye et al., 2020) mendukung bahwa stres terkait pandemi
secara langsung dikaitkan dengan tingkat gejala ASD (Autism Spectrum Disorder) yang
lebih tinggi, tetapi hal itu dapat dikurangi secara tidak langsung oleh faktor intrapersonal

(ketahanan, strategi koping adaptif) dan faktor interpersonal (dukungan sosial).

2.1.1 Parent Support

Dukungan keluarga adalah dukungan yang diterima seseorang dari orang lain anggota
keluarga. Keluarga adalah tempat di mana kebanyakan orang dilahirkan, tumbuh, dewasa, dan
menjadi tua (Satya et al., 2019). Dukungan sosialjuga menggambarkan peranan atau pengaruh
yang dapat ditimbulkan anggota keluarga, teman, saudara, dan rekan kerja. Hasil penelitian
yang dilakukan padaempat kota di bagian Jerman menunjukkan bahwa pendidikan orangtua

sangat berpengaruh terhadap kemampuan dan pemahaman terhadap kondisi anak yang
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dialami mulai dari gaya hidup, keterlibatan pendampingan belajar anak, asupan gizi serta
pengaruh terhadap status ekonomi orangtua (Inhulsen et al., 2017). Selain itu, pola asuh orang
tua mempengaruhi tumbuh kembang anak terutama pendampingan belajar anak (Psychogiou
et al., 2020). Pola asuh orang tua dikaitkan dengan masalah perilaku anak-anak. Gaya
pengasuhan otoriter dan permisif cenderung terus mempengaruhi perkembangan anak secara
negatif setelah masa kanak-kanak. Gaya pengasuhan permisif akan dikaitkan secara positif
dengan perilaku eksternalisasi pada anak laki-laki daripada anak perempuan karena perbedaan
gender (Hosokawa and Katsura, 2019) dan pola asuh ini dapat mempengaruhi tumbuh

kembang anak secara akademik.

Hasil penelitian lain menujukkan bahwa orangtua mengharapkan anak mereka untuk
menguasai keterampilan sosial-emosional. Sedangkan dari sisi anak mengalami peningkatan
terutama dalam hubungan sosial dan prestasi akademik di sekolah (Ren and Edwards, 2017).
Dukungan instrumental sangat diperlukan terutama dalam mengatasi masalah dengan lebih
mudah. Semua orang tua pasti berkeinginan untuk memberikan fasilitasi bagi anak-anaknya
sesuai dengan kemampuan mereka sumber daya. Efektivitas dukungan orang tua tergantung
pada berbagai alasan, (Boonk et al., 2018) mengemukakan dua hal yang menjadi
latarbelakangnya yaitu harapan dan cita-cita yang diharapkan orangtua terhadap anaknya.
Dukungan orang tua di masa pandemi juga dapat berupa dukungan instrumental maupun
fasilitas berbagai keperluan belajar. Dengan demikian hipotesis yang diajukan sebagai
berikut:

H1a. Parent support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi akademik.

Hib. Parent support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi akademikyang
dimediasi oleh religiusitas.

2.1.2 Lecturer Support

Dukungan pendidik pada aspek instrumental biasanya ditandai dengan penyediaan
sumber daya yang berfungsi untuk memfasilitasi pembelajaran dan kerjasama antara pendidik
dan pelajar. Pada beberapa riset dilaporkan bahwa dukungan dan umpan balik pendidik
masing-masing secara positif dan negatif prestasi pelajar. Temuan menunjukkan bahwa
berbagai jenis dukungan pendidik kepada pelajar mungkin berbeda determinasinya (Wong et
al., 2018).



Temuan lainnya menunjukkan efikasi diri akademik dan dukungan dosen yang
dirasakan adalah prediktor positif dan signifikan dari keterlibatan studi. Selain itu, dukungan
dosen yang dirasakan adalah moderator yang signifikan antara efikasi diri akademik dan
keterlibatan belajar (Azila-Gbettor and Abiemo, 2020). Hal ini turut pula dikemukakan oleh
(Primana et al., 2016) dalam penelitiannya. Penelitian Primana menemukan adanya

hubungan yang kuat antara dukungan dosen dalam pembelajaran dan keterlibatan mahasiswa
yang tinggi.

Dukungan pendidik/dosen yang didapatkan oleh mahasiswa dapat memberikan
kontribusi yang besar terhadap academic well-being mahasiswa yang pada akhirnya akan
berdampak pada tingkat resiliensi mahasiswa tersebut. Hal ini dijelaskan pada temuan
penelitian terdahulu bahwa mahasiswa yang mendapatkan dukungan yang positif dari dosen
mereka akan cenderung menampakkan perilaku yang bermanfaat dibidang akademik mereka,
lebih terlibat aktif dalam pembelajaran dan memiliki resiliensi yang tinggi. Ditekankan pula
dalam penelitian tersebut bahwa yang paling penting dilakukan di kalangan mahasiswa yakni
membangun persepsi positif mahasiswa pada dukungan dosen sehingga dapat meningkatkan
resiliensi mahasiswa (Ahmed et al., 2018).

Dalam lingkup kegiatan akademik, untuk meningkatkan persepsi positif mahasiswa
terkait dukungan dosen, maka dosen memiliki peran yang besar diantaranya menunjukkan
performa yang baik, menciptakan suasana belajar yang kondusif dan terbuka untuk
berinteraksi dengan mahasiswa khususnya pada masa pandemic covid-19 ini tentu dosen
harus lebih kreatif dalam menyajikan materipembelajaran dan membuka ruang diskusi dengan
mahasiswa secara online. Hipotesisyang diajukan sebagai berikut:

H2a. Lecturer support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi
akademik. Hap. Lecturer support berpengaruh positif dan signifikan

terhadap resiliensi akademikyang dimediasi oleh religiusitas.

2.1.3 Peer Support
Perilaku yang ditampilkan oleh individu dalam hal ini mahasiswa tentu dipengaruhi
oleh faktor internal dan juga faktor eksternal. Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi
perilaku mahasiswa adalah teman sebaya. Hal ini dosebabkan oleh mahasiswa lebih

cenderung untuk menghabiskan waktu bersama dengan teman sebayanya. Dukungan sosial

8



teman sebaya adalah suatu pemberian bantuan atau dukungan yang diberikan teman sebaya
yang dapat dirasakan individu (perceived support) disaat yang diperlukan, sehingga individu
merasa dicintai dan dihargai oleh lingkungan sekitar. (Delgado et al., 2016) dalam penelitian
mereka pada siswa dengan latarbelakang yang bervariasi menemukan bahwa dukungan
pertemanan dapat mendorong meningkatnya prestasi siswa. Teman sebaya dapat dijadikan
sebagai jendela informasi di luar keluarga, seperti penilaian terhadap baik dan buruk, dan

menerima umpan balik dari hubungan pertemanan.

Dukungan sosial teman sebaya merupakan hal yang sangat penting bagi mahasiswa
dalam menyesuaikan diri dengan berbagai tantangan di Perguruan Tinggi. Penelitian
terdahulu telah membuktikan bahwa dengan adanya dukungan sosial dari teman sebaya dapat
membantu mahasiswa dalam penyesuaian psikososialnya, menurunkan stress akademik
mahasiswa dan terhindar dari gejala depresi, psikosomatis dan kesepian (Juang et al., 2016).
Dengan demikian hipotesis yang diajukan sebagai berikut:

Haza. Peer support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi
akademik. Hs,. Peer support berpengaruh positif dan signifikan

terhadap resiliensi akademikyang dimediasi oleh religiusitas.

2.2.Religiousity

Religiusitas dalam penelitian ini bersumber dari ajaran agama yang dipeluk oleh siswa,
karena pemahaman agama yang baik akan meningkatkan religiusitas seseorang. Religiusitas
identik dengan istilah seperti agama, ortodoksi, iman, kesalehan, pengabdian, dan kekudusan
(Lweis & Roget, 1978). Istilah-istilah tersebut hanyalah sinonim saja, dan belum mampu
mendefinisikan religiusitas (Holdcroft, 2016). Hal ini karena Religiusitas adalah konsep yang
sangat kompleks dan sulit untuk didefinisikan. Namun demikian, religiusitas secara sederhana
disebut sebagai keadaan keyakinan seseorang pada Tuhan, yang ditandai oleh semangat
keagamaannya. Semakin tinggi kesalehannya, maka semakin kuat keyakinannya pada Tuhan,

semakin tinggi religiusitasnya (Salleh, 2012).

Religiusitas memiliki 5 (lima) dimensi, yakni; (1) dimensi ritual; yaitu aspek yang
mengukur sejauh mana seseorang melakukan kewajiban ritualnya dalam agama yang dianut;
(2) dimensi ideologis; yang mengukur tingkatan sejauh mana seseorang menerima hal-hal

yang bersifar dogmatis dalam agamanya; (3) dimensi intelektual; yaitu tentang seberapa jauh
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seseorang mengetahui, mengerti, dan paham tentang ajaran agamanya, dan sejauh mana
seseorang itu mau melakukan aktivitas untuk semakin menambah pemahamannya dalam
hal keagamaan yang berkaitan dengan agamanya; (4) dimensi pengalaman; berkaitan dengan
seberapa jauh merasakan dan mengalami perasaan-perasaan dan pengalaman religius; dan (5)
dimensi konsekuensi;berkaitan dengan sejauh mana seseorang itu mau berkomitmen dengan

ajaran agamanya dalam kehidupan sehari-hari (Charles Young Glock & Stark, 1965).

Pada penelitian ini, hanya akan digunakan 3 (tiga) dimensi yakni ritual, intelektual, dan
konsekuensi. Studi ini dilakukan pada saat pandemi Covid-19 di Indonesia mengalami
lonjakan yang sangat ekstrim, sehingga peneliti memiliki keterbatasan untuk memperoleh data

yang lebih luas.

2.3.Resiliensi Akademik

Dalam mendefinisikan resiliensi, perlu menentukan posisinya apakah dipandang
sebagai sifat, proses, atau hasil. (Herman et al., 2018) memfokuskan penelitian mereka untuk
mengetahui gambaran guru dan siswa dalam menghadapi stress, kejenuhan, dan efikasi diri.
Hasil penelitian mereka menggambarkan bahwa profesi guru merupakan profesi yang
melelahkan secara emosional. Resiliensi secara umum didefinisikan sebagai kemampuan
mengatasi stres, kesulitan atau resistensi terhadap risiko lingkungan (Angeler and Allen,
2016), atau kemampuan manusia untuk menahan tantangan stres dan mempertahankan atau
mengembalikan berfungsi normal. Penelitian tentang resiliensi saat ini diarahkan untuk
menemukan mengakui bahwa resiliensi adalah konstruksi kompleks yang mungkin memiliki
makna bagi individu, keluarga, organisasi, masyarakat dan budaya tertentu. Menurut Cutuli
dan Masten (Snyder et al., 2020), resiliensi difokuskan pada tiga situasi, yaitu berada dalam
keadaan kemalangan yang signifikan (stress resistance), bangkit dari keterpurukan setelah
mengalami trauma atau pengalaman yang sangat mengganggu (bouncing back), berhasil
kembali kedalam keadaan normal (normalization).
2.4.Kerangka Konsep

Berdasarkan pada uraian pengembangan hipotesis penelitian maka dapat digambarkan

research model and proposed hypotheses, sebagai berikut:
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Gambar 1. Model Penelitian
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BAB 3

METODE PENELITIAN

3.1. Populasi dan Sampel

Populasi penelitian ini adalah pelajar pada perguruan tinggi Muhammadiyah. Dengan
pertimbangan kerangka sampling keseluruhan dalam penelitian ini tidak diketahui, dengan
jumlah total responden yang sulit diidentifikasi, maka tidak memungkinkan untuk
menerapkan penggunaan probabilitas sampel. Dengan pertimbangan tersebut, maka dalam
penelitian ini menggunakan pengambilan sampel non-probabilitas untuk mengumpulkan data.
Penggunaan sampel non-probabilitas apabila jumlah responden sangat banyak dan tidak
terhitung (Latan et al., 2020). Responden diidentifikasi menggunakan snowball sampling
secara acak dan estimasi sebanyak 600 responden. Dari total keseluruhan kuesioner yang
disebarkan tingkat pengembalian (response rate) sebesar 426. Setelah dilakukan seleksi
terhadap hasil angket, maka data yang kami kelola dalam penelitian ini adalah sebanyak 371.
Menurut (Baruch and Holtom, 2008) bahwa tingkat respons >15% secara luas dianggap dapat
diterima di antara studi yang menggunakan metode survey.Ukuran sampel diambil dengan
pertimbangan sampel minimal untuk Struktural Equation Model (SEM) yaitu 100 sampel
(Hair, Black, Babin, & Anderson, 2018) dan tingkat kesalahan sebesar 5%.

3.2.Measurement Items and Scales

Penggunaan item pengukuran yang sudah ada umumnya dianggap praktik yang lebih
baik dibandingkan dengan melakukan pengembangan yang baru, mengingat kompleksitas
pengembangan skala (DeVellis, 2017; Latan et al.,, 2020). Peneliti menggunakan skala
pengukuran yang telah digunakan oleh peneliti sebelumnya. Kuisioner dalam penelitian ini

diukur menggunakan skala likert 5 poin dari 1 (sangat tidak setuju) hingga 5 (sangat setuju).
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Tabel 1. Indikator Konstruk Pengukuran

Construct Defi Ite Indic Skala
nisi m ator
Parent Support dukungan keluarga Emotional PS1 Likert
dalam bentuk verbal Appreciation PS2 Likert
(Chen, 2005) maupun nonverbal Instrumental PS3 Likert
bantuan berupa Cognitif LS1 Likert
Lecturer Support empati, Instrumental LS2 Likert
(Uddin, M. A, & penghargaan, Emotional LS3 Likert
Bhuiyan, 2019) perhatian,
kepedulian, Control LS4 Likert
pengarahan,
bimbingan dan
pengajaran
dari guru
bantuan berupa Informational PStl Likert
P?ﬁ&g”f’%ﬁ’ "t empati, Emotional PSt2 Likert
Hossei nez%ad, 2021)  penghargaan,
perhatian, Instrumental PSt3 Likert
kepedulian, dari
temansebaya
kemampuan Pengendalian — \p1 Likent
Academik Resilience ~ menanga kesulitan
(Cassidy, 2016) serta stres yang Optimisme AR2 Likert
dialami pada Analisis AR3 Likert
konteks akademik Masalah
Kontrol Thp AR4 Likert
Impuls
Religiousty keyakinan Ritual RG1 L!kert
(Charles Y Glock &  Seseorang pada Intelektual RG2 Likert
Stark, 1970)(Joseph &  'uhan, yang  Konsekwensi/So RG3 Likert
DiDuca, 2007) ditandai oleh  sial
kesalehan dan
semangat
keagamaan

3.3.Data Collection Procedures

Prosedur pengumpulan data dalam penelitian ini adalah sebagai berikut; pertama,
pengembangan instrumen dari penelitian sebelumnya dengan melibatkan pakar di bidang
pengukuran dengan tujuan untuk memastikan kejelasan konten dan validitas isi dari kuesioner
(Sekaran and Bougie, 2019). Kedua, melakukan uji pra kuisioner yang melibatkan 60

responden dari perguruan tinggi Muhammadiyah dengan pembagian wilayah secara
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proporsional. Aspek penting yang menjadi pengamatan adalah kemungkinan kesalahan
pengukuran dalam metode survey misalnya response bias, and social desirability bias) dengan
tujuan untuk peningkatan kualitas survey (Latan et al.,2020; Speklé and Widener, 2018).
Dalam survei responden terkadang menjawab tidak berdasarkan fakta, tetapi dengan

mempertimbangkan sudut pandang sosial.

Ketiga, setelah uji coba, kami menyebarkan kuesioner melalui google formserta
ditindaklanjuti dengan mengirimkan notifikasi untuk memastikan kuesioner yang dikirimkan
diterima oleh responden. Hal ini untuk menjangkau responden di seluruh perguruan tinggi
Muhammadiyah yang tersebar di seluruh Indonesia, dengan biaya rendah dari berbagai latar
belakang dan dalam jangka waktu yang singkat (De Leeuw, 2018; Latan et al., 2020). Peneliti
menjamin confidentiality (kerahasiaan) informasi yang disajikan responden, hanya kelompok
data tertentu saja akan disajikan dan dilaporkan sebagai hasil riset. Pengumpulan data

dilakukan selama periode Agustus sampai Oktober 2021.

3.4.Pengujian Hipotesis

Pengujian hipotesis (Gambar 1) dilakukan dengan menggunakan teknik Struktural
Equation Modelling (SEM) melalui pendekatan Partial Least Squares (PLS-SEM) dengan
bantuan software SmartPLS 3.2.9. Dalam penggunaan (PLS-SEM) tidak mensyaratkan
data terdistribusi normal, jumlah sampel yang terbatas, danestimasi parameter dapat dilakukan
langsung tanpa persyaratan goodness of fit, (Ghozali & Latan, 2015). Alasan peneliti
menggunakan Partial Least Squares (PLS- SEM) yaitu (i) Data didalam penelitian ini tidak
semua item terdistribusi secara normal; (ii) secara literatur model penelitian kami (Gambar 1)
masih belum teruji sehingga tujuan penelitian ini yaitu untuk mengkonfirmasi teori; dan (iii)
model penelitian termasuk kedalam kategori model yang kompleks. Menurut (Hair et al.,
2011), teknik semacam itu banyak digunakan dalam penelitian di bidang pemasaran dan
manajemen dengan tujuan menganalisis hubungan sebab dan akibat antara konstruksi laten
dan ini adalah teknik yang sangat efektif untuk memperkirakan hubungan kausal di model

teoritis berdasarkan data empiris.
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BAB 4
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

4.1. Hasil Yang Dicapai
4.1.1. Analisis Statistik Deskriptif (Kondisi Demograpi Responden)

Kondisi demograpi responden memberikan gambaran terkait responden yang kami
jadikan sebagai sampel pada penelitian ini. Pada penelitian ini sebanyak 371 orang mahasiswa
dari beberapa perguruan Tinggi Muhammadiyah. Berikut data demograpi responden:

Diagram 1. Responden Berdasarkan daerah Perguruan Tinggi

@ Jawa
19.6% @ Sumatera
Kalimantan
A @ Sulawesi
@ Maluku

28.8% ® Papua
16.8% @ Nusa Tenggara
@ Lainnya

Diagram 1 di atas menunjukkan kondisi responden berdasarkan sebaran daerah asal
Perguruan Tingginya. Dari diagram tersebut terlihat bahwa responden sebanyak 28.8%
berasal dari Sulawesi, 19.6% berasal dari Nusa Tenggara, 16.8% responden dari Jawa, 9%
dari Sumatera, 9.5% berasal dari Papua, 1.8% dari Maluku, Kalimantan sebanyak 5% dan
lainnya sebanyak 9.5% responden.

@ Laki-Laki
@ Perempuan

Diagram 2. Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Diagram 2 di atas memberikan gambaran responden berdasarkan jenis kelamin.

Responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 22.7% sedangkan perempuan sebanyak

77.3%.
ap
V, :

Diagram 3. Responden Berdasarkan Semester
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Responden berdasarkan semester dapat dilihat pada diagram 3 di atas. Diagram
tersebut memperlihatkan bahwa 13.3% responden adalah semester 1, 27% semester 2, 9.7%
semester 3, 14.2% semester 4, 15.2% semester 5, 13.3% berasal dari semester 6, sedangkan
untuk semester 7 sebanyak 12.3% dan semester 8 sebanyak 8.3%.

@ Mahir

@ Dibimbing Dosen
Dibantu Teman

56.4%

Diagram 4. Responden berdasarkan kemampuan menggunakan fasilitas belajar online

Kondisi terkait kemampuan responden dalam menggunakan fasilitas belajar online juga
dikumpulkan dikarenakan penelitian ini berkaitan dengan resiliensi mahasiswa dimasa
pandemi covid-19 yang mayoritas belajar secara daring. Dari diagram 4 di atas dapat dilihat
bahwa sebanyak 56.4% mahir menggunakan fasilitas belajar online, 24.6% dibimbing oleh
dosen dan 19% dibantu oleh teman.
4.1.2. Model Pengukuran

Dalam teknik analisis data menggunakan SmartPLS 3, terdapat tiga kriteria yang dilakukan
untuk menilai outer model yakni (i) convergent validity yang dapat dilihat dari nilai loading factor
dan AVE, (ii) discriminant validity dapat dilihat dari nilai akar kuadrat AVE dan korelasi antar
konstruk laten, (iii) untuk uji reliabilitas dapat dilihat dari nilai composite reliability dan cronbach’s
alpha.
4.1.3. Menilai Outer Model dengan Validitas Convergen dan Validitas Discriminant

Validitas convergen berhubungan dengan prinsip bahwa pengukur-pengukur (manifest
variabel) dari suatu konstruk seharunya berkorelasi tinggi. Uji validitas convergent dilakukan
dengan melihat nilai loading factor dan dibandingkan dengan rule of thumb (> 0,60),
kemudian melihat nilai average variance extracted (AVE) dan dibandingkan dengan rule of
thumb (>0,50). Untuk uji validitas discriminant dilakukan dengan melihat nilai akar kuadrat
AVE dan korelasi antar konstruk laten dengan rule of thumb akar kuadrat AVE > korelasi
antar konstruk laten ( Hair dkk, 2011; Ghozali, 2014).
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Gambar 2. Pengukuran Outer Model
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Tabel 2 Nilai Loading Factor, Average Variance Extracted (AVE), Cronbach’s
Alpha, dan Composite Reliability

Variabel Indikator Loading Average Composite
Factor Variance Reliability
Extracted
(AVE)
Emotional Support 0.884
Parents Appreciation Support 0.860 0.717
0.883
Support

Instrumental Support 0.793

Cognitif Support 0.818

Lecturer Instrumental Support 0.840 0.695 0.901
Support Emotional support 0.814
Control 0.861
Informational 0.864

0.718 0.884
Peer Support | Emotional 0.886
Instrumental 0.790

Academic Pengendalian emosi 0.825 0.613 0.863

Resilience

Optimisme 0.836




Analisis Masalah 0.725
Kontrol Terhadap 0.739
Impuls

Ritual 0.937
Konsekuensi 0.884

Tabel 2 di atas menunjukkan hasil uji validitas convergent untuk nilai loading factor pada
masing-masing konstruk yaitu parents support yang terdiri dari tiga indikator pengukuran yaitu
masing-masing memiliki nilai yakni PS 1 = 0,884;PS 2 =0,860 dan PS 3 = 0,793. Untuk konstruk
lecturer support terdiri dari empat indikator yakni LS 1= 0.818; LS 2= 0.840; LS 3= 0.814 dan LS
4= 0.861. Sedangkan konstruk Peer Support terdiri dari tiga indikator yang memiliki nilai
masing-masing PS 1= 0,864; PS 2= 0,886; PS 3= 0,790. Konstruk Akademic resilience
memiliki empat indicator dengan nilai msing-masing AR 1=0.825;AR 2= 0,836; AR 3=0,725
dan AR 4=0,739 sementara untuk variabel intervening religiousity memiliki tiga indicator
yang mempunyai nilai masing-masing R1= 0,937; R2=0,883 dan R3=0,884. Keseluruhan
memilki nilai yang lebih besar dari nilai rule of thumb (> 0,60). Nilai average variance extracted
(AVE) untuk masing-masing konstruk yaitu parents support 0,717, lecturer support 0,695, peer
support 0,718, academic resilience 0,613 dan religiousity 0.813 yang keseluruhannya memilki nilai
yang lebih besar dibandingkan dengan rule of thumb (> 0.50).

Rasio korelasi heterotrait-monotrait digunakan dalam penelitian ini untuk menguji validitas
diskriminan/ HTMT (Henseler, 2017). Temuan menunjukkan bahwa nilai HTMT kurang dari 0.85,
menunjukkan bahwa semua komponen valid secara diskriminan (Kline, 2015).

Table 3. Heterotrait-Monotrait (HTMT 0.85)

Academic | Lecturer Parents Peer Support | Religiousity
Resilience | Support Support

Academic Resilience

Lecturer support 0.661

Parents Support 0.588 0.626

Peer Support 0.693 0.707 0.505

Religiousity 0.726 0.595 0.564 0.500

4.1.4. Assesment of structural model

Proporsi variasi digunakan untuk menunjukkan akurasi prediksi model studi, seperti yang
diutarakan oleh (Hair Jr et al., 2021). Perubahan variabel terikat yang disebabkan oleh variabel bebas
(resiliensi akademik) adalah 55% (R2 = 0.55). Variabel terikat dalam dalam penelitian ini adalah

resiliensi/sosial support berupa parent support, lecturer support dan peer support. Selanjutnya,
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relevansi prediktif dinilai menggunakan pengukuran blind folded untuk menghitung skor Stone-
Geisser Q2 (redundansi lintas validasi). Menurut (Chin, 2010), suatu model memiliki signifikansi
prediktif yang sesuai jika nilai Q2 lebih besar dari nol. Temuan mengungkapkan bahwa nilai Q2
(0.315) berada pada posisi medium dari nol, sehingga menegaskan relevansi prediktif dari konstruk
endogen dalam penelitian ini.

Kami menggunakan 5.000 non-parametrik bootstrapping untuk menilai model struktural (Tabel
3) (Hair Jr et al., 2021). Parent support (PS) (B = 0.139; p < 0.01) begitu pun halnya dengan Lecturer
Support (LS) (B = 0.162; p < 0.01) yang berpengaruh signifikan terhadap resiliensi akademik. Selain
itu Peer Support (PST) ( =0.277; p <0.01) juga menunjukkan hasil yang siknifikan. Dari penjabaran
data tersebut dapat diketahui bahwa H1, H2 dan H3 mendukung hipotesis penelitian ini. Pendekatan
ortogonalisasi digunakan untuk menyelidiki efek moderasi dari religiusitas (Little et al., 2006). Kami
mengemukakan tiga hal yang dapat mempengaruhi relisiensi akademik pada penelitian kami. Dari
ketiga variabel tersebut, PST (Peer Support) tidak berperan baik dalam memoderasi resiliensi
akademik, (B =-0.439; p <0.05).

Lecturer support (LS) berpengaruh positif dan siknifikan terhadap resiliensi akademik dan juga
resiliensi akademik yang dimediasi oleh religiusitas. Lebih lanjut lagi, pada gambar 3 menunjukkan
bahwa Religiusitas memperkuat hubungan positif antara dukungan orang tua dan ketahanan
akademik.
4.2.Discussion

Dalam masa pandemi yang masih berlangsung, dunia pendidikan masih diharapkan untuk tetap
menjalankan sistem pembelajaran jarak jauh (Lynch, 2020). Hal ini berpengaruh terhadap tingkat
resiliensi siswa (Labrague et al., 2021). Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan hubungan
sosial support (Dukungan Orangtua, Dosen dan teman sebaya) terhadap resiliensi siswa. Tidak hanya
hubungannya terhadap resiliensi akademik tetapi juga resiliensi akademik yang dimediasi oleh
religiusitas.

Tabel 4. Table Hypotheses testing
Tabel Hypotheses testing

. . Path T ‘s
Hypotheses  Relationships Coefficients  statistics P values Decision
Main model
PS-> AR 0.139 2.200 0.014 Supported
LS -> AR 0.162 3.103 0.001 Supported
PS-> AR 0.277 4.272 0.000 Supported
Moderating effect of
religiousity
PS*RL -> AR 0.161 2.080 0.019 Supported
LS*RL -> AR 0.291 2.361 0.009 Supported
* Not
PS'RL->AR (4439 3251 0001  Supported
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Penelitian ini menggaris bawahi faktor emosional, appresiasi, instrumental dan
cognitif dari sosial support yang diterima oleh siswa. Berdasarkan pengolahan data yang telah
dilakukan sebelumnya, parent support berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi
akademik Hal ini sejalan dengan peryataan (Ren and Edwards, 2017) dalam riset mereka.

Temuan menunjukkan bahwa menghargai perkembangan sosial-emosional anak-anak
dan mengadopsi praktik pengasuhan yang tepat tidak hanya akan membantu mengembangkan
kompetensi sosial anak-anak tetapi juga dapat memfasilitasi perolehan keterampilan pra-
akademik anak-anak. Penelitian ini juga menemukan bahwa lecturer support dan peer support
juga berpengaruh positif dan siknifikan terhadap resiliensi akademik siswa pada masa
pandemi. Hal ini sejalan dengan (Ahmed et al., 2018) yang juga melaporkan moderasi
dukungan guru pada hubungan kemanjuran akademik, ketahanan akademik dengan
keterlibatan siswa. Saat mereka mengalami fasilitasi dan dukungan positif dari guru mereka,
mereka cenderung meningkatkan perilaku positif mereka di bidang akademik. Lebih jauh
lagi, temuan penelitian ini juga mengkaji mengenai resiliensi akademik yang dimediasi oleh
religiusitas. Pengkajian data menggambarkan bahwa parent support dan lecturer support
secara siknifikan berpengaruh positif. Siswa menyadari bahwa menghormati guru dan orang
tua adalah bagian dari kepercayaan agama dan ketaatan terhadap tuhan. (Fradelos et al.,
2018) juga menyatakan bahwa agama dan kepercayaan dapat berpengaruh positif tehadap
tingkat resiliensi.

Kesadaran akan pentingnya menghormati guru dan orang tua dalam penelitian ini
mampu merefleksikan pentingnya religiusitas terhadap resiliensi akademik siswa, religiisitas
mempengaruhi motivasi belajar siswa (Farhan and Rofi’ulmuiz, 2021). Penelitian ini melihat
sisi religiusitas dari tiga sisi: ritual, intelektual dan konsekuensi (Stark, 1965). Berdasarkan
data yang diperoleh, peer support tidak menggambarkan hubungan yang siknifikan terhadap
resiliensi akademik siswa yang dimediasi oleh religiusitas. (Allport and Ross, 1967)
menggambar hal ini sebagai unsur intrinsik diri. Para siswa melihat religiusitas sebagai aspek
internal yang harus disadari secara pribadi tanpa harus bergantung pada dorongan teman
sebayanya. Secara keseluruhan sosial support mempengaruhi tingkat resiliensi akademik
siswa. Namun disisi lain, data menunjukkan bahwa peer support lebih dominan membentuk

resiliensi siswa secara akademik secara langsung tanpa harus dimediasi oleh religiusitas.
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Figure 2. Interaction effect of religiousity and parent support to academik
resilience
4.3.Luaran Yang Dicapai
Capaian luaran penelitian hingga laporan kemajuan ini dibuat adalah sebagai
berikut:

1. Luaran wajib berupa artikel akan dipublikasikan pada jurnal Education and
Training dan atau Journal of Managerial Psychology emerald group (on Process)
2. Luaran tambahan berupa laporan yang diusulkan untuk mendapatkan Hak Cipta.
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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial dalam hal
ini dukungan orangtua, dukungan dosen dan dukungan teman sebaya memberikan pengaruh
yang signifikan terhadap resiliensi akademik mahasiswa. Sedangkan untuk peran variabel
mediasi setelah dilakukan uji maka terlihat bahwa pengaruh dukungan orangtua terhadap
resiliensi dimediasi oleh religiusitas, demikian pula dengan dukungan dosen juga dimediasi
oleh religiusitas responden. Adapun variabel dukungan teman sebaya memiliki pengaruh
secara langsung terhadap tingkat resiliensi mahasiswa, sehingga variabel mediasi tidak
berfungsi.
5.2.Saran dan Keterbatasan Penelitian

Tema penelitian ini bersifat lintas disipliner dengan menggabungkan bidang psikologi,
agama, dan pendidikan. Dari temuan penelitian ini peneliti menyarankan kepada pembaca
bahwa penting kiranya untuk memperhatikan komponen-komponen yang berkaitan dengan
resiliensi akademik mahasiswa diantaranya dukungan orangtua, dosen dan teman sabaya.
Selain itu bahwa di Indonesia aspek religiusitas menjadi hal yang fundamental sehingga harus
ditanamkan kepada para peserta didik baik di lingkungan sekolah maupun Perguruan Tinggi.

Adapun keterbatasan penelitian ini diantaranya bahwa responden hanya sebagian kecil
dari populasi mahasiswa Perguruan Tinggi Di Indonesia, selain itu juga bahwa penelitian ini
terfokus pada satu negara; oleh karena itu hasilnya tidak dapat digeneralisasikan ke negara
lain. Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas penelitian ke negara berkembang
lainnya, seperti negara-negara Asia Tenggara (misalnya Thailand dan Filipina) yang juga
terdampak pandemic covid-19.
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Lampiran 1V. Angket Penelitian

Responden Yth.

No. Responden

Berkaitan dengan pelaksanaan jurnal penelitian yang berjudul “Menelisik Dampak Pandemi Covid-19

Terhadap Resiliensi Akademik Mahasiswa Universitas Muhammadiyah: Peran Dukungan Sosial Dan

Religiusitas”. Dengan ini kami memohon kesediaan anda untuk mengisi kuisioner ini. kesungguhan dalam

memberikan jawaban akan sangat bermanfaat dan membantu keberhasilan penelitian ini.

Atas kesediaan dan bantuan anda, kami ucapkan banyak terima kasih.

No KUISIONER SS TS STS
1 PS-1. Keluarga memberikan pujian saat aku
berprestasi
5 PS-2. Keluarga memberikan bantuan fasilitas
untuk belajar online
3 PS-3. Keluarga menemani belajar online
4 LS-1. Dosen memberikan petunjuk cara
belajar online
5 LS-2. Dosen memberi saya bahan
pembelajaran
5 LS-3. Dosen memberikan alternatif jika saya
sulit mengikuti kelas online
LS-4. Bantuan dosen sangat membantu saya
7 meningkatkan pemahaman terhadap
materi pembelajaran
8 PST-1. Teman berbagi informasi hal-hal
yang terkait belajar online
9 PST-2. Teman memberikan bantuan jika saya
sulit ikut kelas online
10 PST-3. Ketika saya tidak mengerti tugas
kuliah, teman memberikan bantuan
AR-1. Saya menggunakan umpan balik dari
11 dosen untuk meningkatkan
kemampuan belajar
AR-2. Saya belajar lebih keras dan
12 meningkatkan kemampuan
menggunakan teknologi untuk belajar
online
AR-3. Saya menggunakan situasi pandemi
13 Covid-19 untuk memotivasi diri saya
sendiri agar sukses

42



No KUISIONER SS TS STS

14 AR-4. Saya melihat situasi pandemi Covid-

19 sebagai tantangan dalam belajar

RL-1. Beribadah dan Berdo’a kepada Tuhan

15 untuk diri sendiri, keluarga, teman,

dan dosen sesuai keyakinan
16 RL-2. Memasrahkan hasil dari usaha dalam

belajar kepada Tuhan
17 RL-3. Rajin belajar dan menjaga kebersihan

adalah perintah agama
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Impact of the Covid-19 Pandemic on Academic Resilience: the
Role of Social Support and Religiosity

Abstract: As a result of the COVID-19 pandemic, this study intends to investigate the impact
of social support and religiosity on students' academic resiliency. Respondents were identified
using snowball sampling randomly and calculated as many as 600 respondents. The rate of
return (response rate) of the total number of questionnaires administered was 426. After
selecting the questionnaire results, the data we managed in this study was 371. The results
were gathered by filtering the questionnaire data, which were fully responded to by our
respondents. A response rate of >15% is widely regarded as acceptable among studies. This
research was conducted employing structural equation modeling (SEM) through partial least
squares (PLS-SEM) approach with the help of SmartPLS 3.2.9 software. The findings reveal
that social support, specifically parent support, lecturer support, and peer support,
significantly impacts on academic resilience. This research also discovered that parental and
lecturer support influenced academic resilience mediated by religiosity. On the other hand,
according to studies, peer support appears to have little effect on academic resilience as
mediated by religiosity.

Keywords: COVID-19, religiosity, resilience, social support, Pandemic



Introduction

The transmission of the COVID-19 infection happened quickly from Wuhan, China, to Asian
nations, including Japan, Korea, Hong Kong, Malaysia, and Indonesia, afflicting 94% of
students in the world (Baniasad et al., 2021; Pokhrel & Chhetri, 2021; Toquero, 2020). Due to
the COVID-19 pandemic, traditional learning methods emphasizing teacher and student
interactions inside and outside the classroom have shifted to distance learning by utilizing
information technology. This circumstance is in understanding with the period of the
industrial revolution 4.0 and community 5.0 since online learning is not restricted by space
and time and beneath enlightening from the government to carry out self-quarantine, physical
and social removing to secure teachers and understudies from the infection extend (Abidah et
al., 2020). With this change in the learning system in several European countries, students
experience learning disorders, especially in the developing of soft skills (Di Pietro et al.,
2020; Kamysbayeva et al., 2021). Meanwhile, in developing countries, primary, secondary,
and higher education face other challenges: inadequate accessibility due to the high cost of the
internet (Hanjarwati & Suprihatiningrum, 2020; Pokhrel and Chhetri, 2021).

During the COVID-19 pandemic, difficulties adapting and retaining focus while learning,
completing evaluations, coping with increased stress, poor academic achievement, and a lack
of abilities in online learning are common occurrences (Coman et al., 2020; Quintiliani et al.,
2021). One of the most challenging aspects of the lockdown is the absence of interaction with
professors and classmates. Consequently, children with low self-regulated learning are less
able to govern their distance learning activities, instructors are hesitant to use technology, and
parents are unfamiliar with the nature of teaching and learning activities at home (Churiyah et
al., 2020). These quick changes cause pupils to struggle to acclimatize and are more prone to
experience academic stress (Pajarianto et al., 2020). It is vital to promote personal
satisfaction, classroom climate, teacher-student interactions, and other things that can help
kids develop resilience, become a real factor, and improve academic success (Godoy et al.,
2021). Similarly, the quality of the learning environment at home is critical for developing
cognitive and particular skills (Keindnen & Kairisto-Mertanen, 2019; Niklas & Schneider,
2017).

In some countries, such as Malaysia, COVID-19 significantly impacts psychological distress
extending from medium to steep levels (Bahar Moni et al., 2021). It is accompanied by

anxiety and a tendency to depression (Jurblum et al., 2020). Another study in China and India



revealed that poor economic status and difficulty in meeting living expenses during the
COVID-19 pandemic significantly expanded the levels of psychological anxiety (Cao et al.,
2020; Khanna et al., 2020). This phenomenon supports the argument for the importance of
religiosity and social support. Religiosity is very important and positively influences life
satisfaction, reducing stress in students and helping improve academic performance and
mental health (Aftab et al., 2018; Cheng et al., 2021). Social support and religiosity are
fundamental aspects of maintaining academic resilience in students, even having a significant
correlation with employees' school resilience (Hsu, 2019). Likewise, religiosity can be an
imperative predictor in terms of one's resilience (Edara et al., 2021). It can also depreciate the
potential for academic stress (Pajarianto et al., 2020), physical health, emotional support, and
resilience as factors that foster psychological well-being among students (Liu et al., 2021).
Students at various levels of education experience utmost adjustments to the way and model
of learning at their respective schools or colleges. But none of these did not take religiosity as

the center of their research.

Some previous studies have limitations that can be a center for the development of further
studies. One concern is including predictors of social support (Sood & Sharma, 2020). In the
same way, social support can moderate genetic and environmental susceptibility and provide
resilience to stress (Shrivastava et al., 2019). Meanwhile, religiosity is also urged as a direct
and moderating variable, indispensable to help improve academic performance and mental
health (Aftab et al., 2018; Cheng et al., 2021), especially concerning academic resilience
(Javanmard, 2013). This study investigates the support of family, lecturers, and peers on
academic resilience by moderating the religiosity variable. Based on the above explanation

and some literature, this study aims to answer the following questions:

RQ1. Do Parent Support, Lecturer Support, and Peer Support positively and significantly
affect academic resilience?
RQ2. Do Parent Support, Lecturer Support, and Peer Support positively and significantly

affect academic resilience mediated by Religiosity?

The answers to the questions above will contribute to this research and fill the gaps in
previous research. Initially, this study extends the model by considering the relationship
between social support and resilience through moderating the religiosity variable, which is
only placed as an independent variable and has not been thoroughly discussed in previous
studies (Pajarianto et al., 2020). Together with the bias of social desirability of research

subjects and recommend resilience to control social attractions with unique interpretations



(Das et al., 2017). The second point is that the aspect of religiosity is very fundamental. As a
nation with the largest Muslim population in the world, schools in Indonesia educate
Indonesian Muslim children to understand and practice religion while still promoting a sense
of nationalism while facing several challenges that try to turn religious education into
conservative religious doctrine (Zuhdi, 2018). At the same time, religiosity is considered one
of the cultural forces shaping individual behavior (Abror et al., 2019). This study will provide
a new perspective on social support and family environment in connection to resilience
moderated by religiosity and will be analyzed using educational and psychological

viewpoints.

Literature Review

Social Support

Social support is one of the essential aspects of resilience, both academically and in other
domains. In general, social support is described as knowledge, advice, practical aid, or
behavior provided by people familiar with the issue in their social context or in the form of
presence that might bring emotional benefits or influence the recipient's behavior (Gottlieb,
1983). It also corresponds to the investigation findings commissioned by (Yildirim et al.,
2017). This study shows that the process of dealing with stress, self-esteem, social support,
and health status among college students are all intertwined. It is obvious that the cumulative
effect of the stress is enormous. In light of these findings, the intervention study looked at
how students may employ self-esteem and social support to help them cope with stress during

their necessary schooling.

Support that pandemic-related stress is directly associated with higher rates of ASD (Autism
Spectrum Disorder) symptoms. Still, it can be reduced indirectly by intrapersonal factors
(resilience, adaptive coping strategies) and interpersonal factors (social support)(Ye et al.,
2020). Social support is critical during the COVID-19 pandemic for mutual support and
adjusting to the ongoing pandemic scenario. This section will include family, lecturer, and
peer support, which are projected to be important factors in academic resilience tempered by

religiosity.

Parents Support
Family support is the support that a person receives from other family members. Family is

where most people are born, grow, mature, and grow old (Satya et al., 2019). Social support



also describes the role or influence caused by family members, friends, relatives, and
coworkers. A research conducted in four cities in Germany notes that note that parental
education greatly influences the ability and understanding of children's conditions
experienced starting from lifestyle, involvement in child learning assistance, nutritional
intake, and the influence on the economic status of parents (Inhulsen et al., 2017). In
addition, parenting patterns and support affect children's growth and development, especially
children's learning assistance (Carmona-Santiago et al., 2021; Psychogiou et al., 2020).
Parenting patterns are associated with children's behavior problems. Authoritarian and
permissive parenting styles negatively affect a child's development after childhood.
Permissive parenting style will be positively associated with externalizing behavior in boys
more than girls because of gender differences (Hosokawa & Katsura, 2019); further, this
parenting pattern can affect children's academic growth and development. Thus, the
hypothesis proposed is as follows:

H1a. Parent support has a positive and significant effect on academic resilience.

H1b. Parent support positively and significantly affects academic resilience mediated by

religiosity.

Lecturer Support

The support of educators on the instrumental features is usually characterized by the provision
of resources that facilitate learning and collaboration between educators and students. In
several studies, it was reported that the support and feedback of educators were positive and
negative for student achievement, respectively. The conclusions show that various types of
educator support to students may have different determinations (Wong et al., 2018). Other
studies show that academic self-efficacy and perceived lecturer support are excellent
indicators of study engagement. Furthermore, perceived lecturer support is essential in the
relationship between academic self-efficacy and learner engagement (Azila-Gbettor &
Abiemo, 2020). It was also stated by (Primana et al., 2017), who found a solid relationship
between lecturer support in learning and high student involvement. The proposed hypothesis
is as follows:

H2a. Lecturer support has a positive and significant effect on academic resilience.

H2b. Lecturer support has a positive and significant effect on academic resilience mediated by

religiosity.

Peer Support



Individuals' conduct, in this case, that of pupils, is undoubtedly influenced by internal and
external forces. Peers are one of the external influences on student conduct. Students are more
likely to spend time with their peers for this reason. Peer social support is aid or support
supplied by peers that the individual can feel (perceived support) when needed. Peers can be
used as a window of information outside the family, such as evaluating good and evil and
receiving feedback from friendship relationships. Individuals eventually feel loved and
respected by their surroundings (Delgado et al., 2016); their research on students with varied

backgrounds discovered that peer support could encourage increased student achievement..

Peer social support is essential for students adjusting to various challenges in higher
education. Preceding research has proven that social support from peers can help students in
their psychosocial adjustment, reduce academic stress, and avoid symptoms of depression,
psychosomatic, and loneliness (Juang et al., 2016). Hence, the hypothesis proposed is as
follows:

H3a. Peer support has a positive and significant effect on academic resilience.
H3b. Peer support has a positive and significant effect on academic resilience mediated by

religiosity.

Religiosity

Religiosity in this study is based on the religion embraced by students since a thorough
comprehension of religion will boost one's religion. Religiosity has the same meaning as
religion, orthodoxy, faith, piety, devotion, and holiness (Morehead, 2002). These concepts are
merely interchangeable and not enough to characterize religiosity (Holdcroft, 2016). These
concepts are interchangeable and insufficient to distinguish religiosity (Holdcroft, 2016). It is
because religion is such a difficult concept to grasp and interpret. However, religiosity is a
state of religious enthusiasm characterized by one's belief in God. The stronger one believes
in God, the higher one's piety, and hence the more eminent his religiosity (Fadillah et al.,
2020).

Religiosity has 5 (five) measurements, to be specific; (1) the custom measurement; the
viewpoint that measures the degree to which an individual performs his custom commitments
within the religion he follows; (2) ideological measurements; which measures the degree to
which an individual acknowledges stubborn things in his religion; (3) mental measurement;
approximately how distant an individual knows, concedes, and gets it the lessons of his
religion, and the sum to which an individual is willing to carry out exercises to advance

increment his understanding in holy things related to his religion; (4) the measurement of



involvement; partners to the degree to which one feels and encounters devout sentiments and
encounters; and (5) results in measurements; significant to the degree to which an individual
is willing to commit to the lessons of his religion in a standard of living (Stark, 1965). In this
consideration, as it were, 3 (three) measurements will be utilized, specifically ritual,
intellectual, and consequence. It was conducted when the COVID-19 widespread in Indonesia
experienced a severe spike, so analysts had impediments in picking up more comprehensive

information.

Academic Resilience

In defining resilience, it is necessary to determine whether it is viewed as a trait, a process, or
an outcome. (Herman et al., 2018) focused their research on discovering the description of
teachers and students in dealing with stress, boredom, and self-efficacy. The outcomes of their
research illustrate that the teaching profession is emotionally exhausting. Resilience is
generally defined as the capability to cope with stress, adversity, or resistance to
environmental risks (Angeler & Allen, 2016) or the human ability to withstand stressful
challenges and maintain or restore normal functioning. Research on resilience is currently
directed at recognizing that resilience is a complex construction that may have meaning for
specific individuals, families, organizations, communities, and cultures. According to Cutuli
and Masten (Snyder et al., 2020), resilience is focused on three situations; being in a state of
significant adversity (stress resistance), standing from adversity after experiencing trauma, or
a disconcerting experience (bounce back), successfully returning to the life of a normal state

(normalization).
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Methodology

Research Instruments

Survey questionnaires were used to collect data to assess hypotheses. In order to create and
assess the validity and reliability of the questionnaire, the following steps were taken. First,
developing previous research instruments by involving experts in the field of measurement to
ensure the clarity of the content and the validity of the questionnaire contents (Sekaran &
Bougie, 2019). Second, conducted a pre-questionnaire that comprised 50 respondents from
universities with a proportional distribution of regions. A significant aspect that is recognized
is the possibility of measurement errors in survey methods, such as response bias and social
desirability bias, to improve survey quality (Latan et al., 2020; Speklé & Widener, 2018). In
surveys, respondents sometimes answer not based on facts but take a social point of view into
account. Third, after the trial, we distributed the questionnaires through the google form and
followed up by sending notifications to ensure that respondents received the questionnaires. It
is to reach respondents in all Muhammadiyah universities spread throughout Indonesia, at a
low cost from various backgrounds and in a short time (De Leeuw, 2018; Latan et al., 2020).
The researcher guarantees the confidentiality of the information presented by the respondents.

Only certain data groups will be presented and reported as research results.

Study Participant

The respondents in this study are students at Muhammadiyah colleges. Snowball sampling
was used to select respondents, resulting in 600 people randomly. The rate of return (response
rate) was 426 out of the total number of questionnaires distributed. The data we managed in
this study was 371 after selecting the questionnaire findings. The data was filtered to get the
results based on our respondents’ complete responses to the questionnaire. According to
(Baruch & Holtom, 2008), in studies that use survey methodologies, a response rate of more
than 15% is typically regarded as adequate. The sample size was determined using 100
samples as the minimal sample size for the Structural Equation Model (SEM) (Hair, 2009)
and an error rate of 5%.

Table 1. Measurement Model Evaluation.

Constructs Items Indicator Fact_or CR AVE
Loadings

Parent Support  Emotional PS1 .884 .883 T17



Factor

Constructs Items Indicator X CR AVE
Loadings

Appreciation PS2 .860

Instrumental PS3 .793

Cognitif LS1 .818 901 .695
Lecturer Instrumental LS2 .840
Support Emotional LS3 814

Control LS4 .861

Informational PST1 .864 .884 718
Peer Support Emotional PST2 .886

Instrumental PST3 .790

Emotional Control AR1 .825 .863 613
Academic Optimism AR?2 .836
Resilience Problem Analysis ~ AR3 725

Impulse Control AR4 739

Ritual RL1 937 .929 813
Religiosity Intellectual RL2 .883

Consequences/Socia

| RL3 .884

Data Analysis

This research was conducted employing structural equation modeling (SEM) through partial
least squares (PLS-SEM) approach with the help of smartpls 3.2.9 software. In use (PLS-
SEM), it does not require data to be normally distributed. The number of samples is limited,
and parameter estimation can be done directly without the goodness of fit requirement
(Ghozali & Latan, 2015). The ideas for using partial least squares (PLS-SEM) are (i) The data
in this study are not all normally distributed items; (ii) in literature, our research model
(Figure 1) is still untested so, the purpose of this study is to confirm the theory; and (iii) the
research model belongs to the category of complex models. According to (Hair et al., 2011),
this methodology is commonly used in marketing and management research to examine cause
and effect links between latent constructs. It's a great way to figure out how to estimate causal
links in theoretical models using empirical data.

PLS-SEM is also considered to have several advantages, assessed according to the research
model we adopt. Some of its benefits are being able to test the relationship between variables
and can also be used to test different indicators in a model (Harahap, 2020). On the same page
(Matthews et al., 2018) also declared that although there are a variety of multivariate

approaches available when dealing with complex research models, PLS-SEM is the “holy



grail” for advanced methods due to its many customizable analytical possibilities, minimal

assumptions, and friendliness for users.

Result
Measurement Models

The measuring model in this study was evaluated using convergent and discriminant validity.
Convergent validity was defined using item outer loadings, composite reliability (CR), and
Average Variance Extracted (AVE). The suggested values for item loading, AVE, and CR
should be higher than 0.7, 0.5, and 0.7, respectively (Hair Jr et al., 2021). Table 1 shows that
all item loadings were significantly higher than 0.7. Furthermore, all constructs' composite
reliability exceeded the recommended value of 0.7, and the AVE value for the respected
constructs exceeded the cut-off value of 0.5, showing good validity convergence (Hair Jr et
al.,, 2021). Heterotrait-monotrait correlation ratio was used in this study to examine
discriminant validity (HTMT) (Henseler, 2017). The findings confirm that the HTMT value is
less than 0.85 (Table 2), indicating that all components are discriminantly valid (Kline, 2015).
Table 2. Heterotrait-Monotrait (HTMT 0.85)

AR LS PS PST RL
Academic Resilience
Lecturer Support 0.661
Parent Support 0.588 0.626
Peer Support 0.693 0.707  0.505
Religiosity 0.726 0.595 0.564 0.500

Assessment of Structural Model

The proportion of variation is used to show the prediction accuracy of the study model, as
stated by (Hair Jr et al.,, 2021). The change in the dependent variable caused by the
independent variable (academic resilience) was 55% (r2 = 0.55). The dependent variable in
this study is resilience/social support in the form of parent support, lecturer support, and peer
support. Next, predictive relevance was assessed using a blindfolded measure to calculate the
Stone-Geisser Q2 score (cross-validation redundancy). According to (Chin, 2010), a model
has a suitable predictive significance if the value of Q2 is more significant than zero. The
findings reveal that the value of Q2 (0.315) is in the medium position from zero, thus

confirming the predictive relevance of the endogenous construct in this study.



We used 5,000 non-parametric bootstrapping to assess the structural model (Table 3) (Hair Jr
et al., 2021). Parent support (PS) (B = 0.139; < 0.01) as well as Lecturer Support (LS) (B =
0.162; < 0.01) which has a significant effect on academic resilience. In addition, Peer Support
(PST) (B = 0.277; < 0.01) also showed significant results. From the description of the data, it
can be seen that H1, H2, and H3 support the hypothesis of this study.

An orthogonalization approach was used to investigate the moderating effect of religiosity
(Little et al., 2006). We suggest three things that can affect academic resilience in our
research. Of the three variables, PST (Peer Support) does not play a good role in moderating
academic resilience (B = -0.439; < 0.05).

Figure 2 shows that lecturer support (LS) has a positive and significant effect on academic
resilience and academic resilience mediated by religiosity. Furthermore, Figure 3 shows that
religiosity strengthens the positive relationship between parental support and academic

resilience.

Discussion
During the ongoing pandemic, the world of education is still anticipated to continue to run the
distance learning system (Lynch, 2020). It affects student resilience (Labrague et al., 2021).
This study aims to describe the relationship of social support to student resilience between
parents, lecturers/teachers, and peers. It is not only related to academic resilience but also
academic resilience mediated by religiosity.
Table 3. Hypotheses Testing

Path t

Hypotheses  Relationships Coefficients  statistics p values Decision
Main model
PS -> AR 0.139 2,200 0.014 Supported
LS -> AR 0.162 3,103 0.001 Supported
PST -> AR 0.277 4,272 0.000 Supported
Moderating effect of
Religiosity
PS*RL -> AR 0.161 2,080 0.019 Supported
LS*RL -> AR 0.291 2,361 0.009 Supported
PST*RL -> Not
AR (-0.439) 3,251 0.001 Supported

This study emphasizes the emotional, appreciative, instrumental, and cognitive factors of
social support received by students. Based on data processing done beforehand, parent

support has a positive and significant effect on academic resilience. It is coherent with the



statement (Ren & Edwards, 2017) in their research. The conclusions advise that respecting
children's socio-emotional development and adopting appropriate parenting practices will
help develop children's social competence and facilitate the acquisition of children's pre-

academic skills.

This study also found that lecturer and peer support positively and significantly impacted
students' academic resilience during the pandemic. It is aligned with (Ahmed et al., 2018),
who also proclaimed moderating teacher support on the relationship between academic
efficacy, academic resilience, and student engagement. Data analysis illustrates that parent
support and lecturer support significantly have a positive effect. When they undergo positive
facilitation and support from their teacher, they tend to develop positive academic behavior.
Furthermore, the findings of this study also explore academic resilience mediated by
religiosity. Students apprehend that respecting teachers and parents is part of religious belief
and obedience to God. Fradelos also affirmed that religion and belief could positively affect
the level of resilience (Fradelos et al., 2018). Awareness of respecting teachers and parents in
this study can reflect the importance of religiosity on students' academic resilience; religiosity
affects students' learning motivation (Farhan & Rofi’ulmuiz, 2021). Academic resilience has
been interpreted as the capacity to overwhelm adversity that is seen as a significant threat to
the educational development of students (Martin, 2013). Therefore, knowing the main factors
that can help maintain student resilience is necessary (Ahmed et al., 2018). The conclusion of
the data shows that social factors can influence student resilience. Therefore, this social factor

can be a crucial concern for parents, teachers/lecturers, and peers.
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Figure 3. Interaction Effect of Religiosity and Parent Support on Academic Resilience
This research examines religiosity from three sides: ritual, intellectual, and consequence
(Stark, 1965). Peer support does not represent a significant relationship to students' academic
resilience mediated by religiosity based on the data obtained. Allport and Ross draw this as an
intrinsic element of the self. The students see religiosity as an internal aspect that must be
realized personally without having to depend on the encouragement of their peers. Overall,
social support affects the level of student academic resilience (Allport & Ross, 1967).
Nevertheless, on the other hand, data shows that peer support is more dominant in directly

shaping student resilience without having to be mediated by religiosity.

Furthermore, this study also underscores the relationship between social support and
academic resilience mediated by religiosity. The study results have exhibited data that
religiosity can also be one of the factors that can play a role in students' academic resilience.
Interestingly, the research data also shows that peer support does not affect academic
resilience mediated by religiosity. Although the reasons why this is happening are still
inadequate, researchers see this as an effect caused by the pandemic. Students currently have
limited access to gather and socialize with their peers (Elmer et al., 2020) and share many
things, including concerns related to the religious side. Although social media makes these
things possible (Ruan et al., 2020), real meetings and socialization are also needed for certain
aspects.

Conclusion

This research offers a fresh viewpoint on social support and the home environment related to
resilience, mediated by religiosity and examined from educational and psychological
perspectives. This research sheds new light on the relevance of social support and religiosity

for student resilience, particularly in the COVID-19 outbreak.

Students in Indonesia connected with their parents, instructors, and peers offline and online
during the COVID-19 pandemic. The findings suggest that social support from parents,
lecturers, and peers is strengthened, directly impacting students' academic resilience. The
influence of parents and lecturers on student resilience is only partially mitigated by
religiosity as a mediating element. Meanwhile, the mediating role of religiosity does not

function in peer relations with student resilience.

This research offers a fresh viewpoint on social support and the home environment related to

resilience, mediated by religiosity, and examined from an educational and psychological



perspective. This study highlights the relevance of social support and religiosity for student

resilience, particularly in the COVID-19 epidemic.

Recommendations

The theme of this research is cross-disciplinary by merging the disciplines of psychology,
religion, and education. So, the contribution of this research includes enhancements or
improvements carried, or contributions to originality/novelty in the research being carried out.
In some former research, social support and resilience were barely direct variables without
considering other variables as moderators. This study extends the model by considering the
relationship between social support and resilience by moderating the religiosity variable,
which is only an independent variable and has not been thoroughly discussed in previous

studies.

In Indonesia, the concept of religiosity is essential. Schools in Indonesia educate Indonesian
Muslim children to understand and practice religion while promoting a sense of nationalism,
despite some challenges from conservative religious doctrine attempting to transpose religious
education into traditional religious dogma. This study contributes a new perspective in
viewing social support and family context with resilience moderated by religiosity and will be
scrutinized using educational and psychological viewpoints.

This study explores student resilience during the pandemic in the sphere of education. Social
support is a measuring tool used to see the level of student resilience. This study affirmed that
social support significantly affected the level of student academic resilience. However, this
study also confronted some limitations. First, the findings of this study can be considered in
the context of the study's limitations. The research data was processed using Structural
Equation Modeling (SEM) through the Partial Least Squares (PLS) approach, consequently
limiting the personal deepening of the data with the respondents. Further, future researchers
can explore the aspects of peer support that affect academic resilience in terms of religiosity
in more detail. To achieve this, it is highly recommended for future researchers to broaden the
range of respondents from diverse religious backgrounds. Therefore, a qualitative approach is

recommended.
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penyelesaiannya.

Pasal 11
Sanksi

(1) Apabila sampai dengan batas waktu yang telah ditetapkan untuk melaksanakan Perjanjian Penugasan
telah berakhir, PIHAK KEDUA tidak mclaksanakan kewajiaban schagaimana dimaksud dalam
pasal (4), maka PIHAK KEDUA dikenakan sanksi administratif

(2) Sanksi administratif sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dapat berupa penghentian pembayaran dan
tidak dapat mengajukan proposal Penelitian dalam kurung waktu dua tahun berturut-turut,

Pasal 12
Pembatalan Perjanjian

(1) Apabila dikemudian hari terhadap judul penelitian sebagaimana dimaksud dalam Pasal I ditemukan
adanya dipublikasi dengan penelitian lain dan/atau ditemukan adanya ketidakjujuran, itikat tidak
baik, dan/atau perbuatan yang tidak sesuai dengan kaidah ilmiah dari atau dilakukan oleh PIHAK
KEDUA, maka perjanjian penclitian ini dinyatakan batal dan PIHAK KEDUA wajib
mengembalikan dana penelitian yang telah diterima kepada PIHAK PERTAMA yang sclanjutnya
akan disetor ke Universitas Muhammadiyah Palopo

(2) Bukti setor sebagaimana dimaksud pada ayat (1) disimpan olech PIHAK PERTAMA.

Pasal 13
Aspek Perpajakan

PIHAK KEDUA berkewajiban memungut dan menyetor pajak ke kantor pelayan pajak setempat dan
LPPM yang berkenaan dengan kewajiban pajak berupa:

1. Pembelian barang dan jasa dikenakan PPN sebesar 10%

2. Belanja honorarium dikenai PPh Pasal 21

3. Biaya administrasi dokumen LPPM sebesar 3%.

Pasal 14
Peralatan dan/alat Hasil Penelitian
Hasil Pelaksanaan penelitian ini yang berupa peralatan/atau alat yang dibeli dari pelaksanaan penelitian
ini adalah milik Universitas Muhammadiyah Palopo dengan ketentuan peraturan perundang-undangan.

Pasal 15
Penyelesaian Perselisihan

(1) Apabila terjadi perselisihan antara PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA dalam pelaksanaan
Perjanjian Penugasan ini akan dilakukan penyelesaian secara musyawarah dan mufakat

(2) Dalam hal tidak tercapai penyelesaian secara musyawarah dan mufakat sebagaimana dimaksud pada
ayat (1) maka penyelesaian dilakukan melalui proses hukum yang berlaku dengan memilih domisili
hukum di Pengadilan Negeri Palopo.



Pasal 16
Lain-Iain

(1) PIHAK KEDUA menjamin bahwa penlitian dengan judul tersebut di atas belum pernah dibiayai
dan/atau diikutsertakan pada pendanaan penelitian lamnyaq'balk yang fiiselenggarakan oleh instansi,
lembaga, perusahaan atau yayasan, baik di dalam maupun {11 luar negeri ) _ )

(2) Segala sesuatu yang belum cukup diatur dalam perjanjian i dan dipandang perlu diatur ‘leblh lanjut
dan dilakukan perubahan oleh PARA PIHAK, maka perubahan-perubahannya akan diatur dalam
perjanjian tambahan atau perubahan yang merupakan satu kesatuan dan bagian yang tidak

terpisahkan dari perjanjian ini.

Pasal 17
Penutup

Perjanjian ini dibuat dan ditandatangani oleh PARA PIHAK pada hari dan tanggal tersebut di atas, dibuat
dalam rangkap 2 (dua) dan bermaterai cukup sesuai dengan ketentuan yang berlaku, yang masing-masing

mempunyai kekuatan hukum yang sama.

. PIHAK PERTAMA

I e o
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELTIAN DAN PENGEMBANGAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
LEMBAGA PENELITAN DAN PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT (LPPM)

Lt. 2 Gedung MCC Universitas Muhammadiyah Palopo
J1. Jend. Sudirman Km. 3 Binturu, Kota Palopo (91959) — Telp/Fax: (0471) 327429

SURAT PENUGASAN
No: 490/111.3.AU/LPPM/F/202 1
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Goso, S.E., M.M
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM)

Universitas Muhammadiyah Palopo

Dengan ini menugaskan kepada:

1. Nama : Dr. Hadi Pajarianto, M.Pd.I

NIDN ;0919127901

Status . Dosen Tetap Universitas Muhammadiyah Palopo
2. Nama : Nursaqinah Galugu, S.Pd., M.Si

NIDN ;0902108902

Status :  Dosen Tetap Universitas Muhammadiyah Palopo
3. Nama :  Puspa Sari, S.Pd., M.Pd

NIDN : 0917078606

Status :  Dosen Tetap Universitas Muhammadiyah Palopo

Untuk melaksanakan penelitian dengan judul: “Menelisik Dampak Pandemi Covid-19 terhadap
Resiliensi Akademik Mahasiswa Universitas Muhammadiyah: Peran Dukungan Sosial dan
Religiusitas” yang dilaksanakan pada bulan Agustus s/d Oktober 2021.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

" Goso, S.E.. M.M

NIP. 09105912067610710

Tembusan:

Yth 1. Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo
2. Yang Bersangkutan
3. Arsip



MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELTIAN DAN PENGEMBANGAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
LEMBAGA PENELITAN DAN PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT (LPPM)

Lt. 2 Gedung MCC Universitas Muhammadiyah Palopo
J1. Jend. Sudirman Km. 3 Binturu, Kota Palopo (91959) - Telp/Fax: (0471) 327429

BERITA ACARA PEMBAYARAN
PENELITIAN INTERNAL UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
Tahun Anggaran 2021
Nomor: 491/111.3. AU/LPPM/F/2021
Pada hari ini Jum’at tanggal Dua Puluh bulan Agustus tahun Dua Ribu Dua Puluh Satu, kami yang
bertandatangan dibawah ini:

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat

(LPPM) Universitas Muhammadiyah Palopo, dalam hal ini
bertindak atas nama Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo,

selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA;

1. Goso, S.E., M.M

Dosen Universitas Muhammadiyah Palopo, dalam hal ini
bertindak sebagai pengusul dan Ketua Peneliti Tahun Anggaran

2021 untuk selanjutnya disebut PIHAK KEDUA,;

2. Dr. Hadi Pajarianto, M.Pd.I

Bahwa berdasarkan Surat Perjanjian Penugasan Hibah Universitas Muhammadiyah Palopo tahun
anggaran 2021, Nomor: 489/111.3.AU/LPPM/F/2021, maka dengan ini PIHAK KEDUA dapat
dibayarkan Tahap Pertama sebesar 50% atau senilai Rp.12.500.000,- (Dua Belas Juta Lima Ratus Ribu

Rupiah), dengan perincian sebagai berikut:

Rp.25.000.000,-
Rp.12.500.000,-
Rp.12.500.000,-

Jumilah Biaya/Nilai Kontrak............ O SO W—
Pembayaran Tahap Pertama...........ccouiuiiinimmmmmmmmecenssmnmninssescsens
Sisa untuk pembayaran Tahap Kedua .......c.oooismiiinnniniiinnn

PIHAK KEDUA

\.\~ 2 - v /

= Dr. Hadi Pajarianto, M.Pd.I

~ \Gos0; S.E, MM
NIP. 09105912067610710 NIDN. 0919127901

Mengetahui




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN Tahun Anggaran 12021
{ ' | KEPADA MASYARAKAT (LPPM) Nomor Bukti :120.08.21
W\ J1. Jend. Sudirman Km. 3 Binturu, Kota Palopo (21959) Mata Anggaran : lppm

o/ Telp/Fax: (0471) 327429

KUITANSI
Sudah terima dari : KETUA LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT (LPPM)
Uang sebesar : Dua Belas Juta Lima Ratus Ribu Rupiah
Untuk pembayaran : Biaya Kontrak Penelitian Tahap Pertama sesuai Surat Perjanjian Penugasan

Nomor: 489/111.3. AU/LPPM/F/2021

Rp.12.500.000,-

Palopo, 20 Agustus 2021
Ketua Peneliti
Penelitian Internal Universitas Muhammadiyah Palopo

\." PaLC g

Goso, S.E., MM . Hadi Pajarianto, M.Pd.I
NIP. 09105912067610710 NIDN. 0919127901




